Indicadores sonoros y visuales
El boton "RECORD” (Registrar) funciona Unicamente cuando el dispositivo estéa
conectado a los electrodos.

El boton "SEND" (Enviar) funciona Unicamente cuando el dispositivo no esta
conectado a los electrodos.

CONDICIONES NORMALES

Funcioén del dispositivo

El dispositivo se activa por
primera vez

Indicador sonoro

1 sonido ascendente

Indicador visual

Luz verde intermitente
(3 segundos)

Se conecta el conductor al
electrodo (en cualquier momento
tras la activacion inicial)

1 sonido ascendente

Luz verde intermitente
(3 segundos)

REGISTRAR un evento

3 pitidos cortos

Luz verde intermitente
(15 segundos)

Registro finalizado

1 pitido corto

Se detiene la luz verde
intermitente

Se desconectan los conductores
de los electrodos

1 sonido descendente

Luz anaranjada
intermitente (3 segundos)

ENVIAR un evento

1 sonido ascendente, una

Luz verde intermitente

pausa, tono continuo y (3 segundos)
modulado de transmision
Envio completo Finaliza el tono modulado | Ninguno

de transmision

Memoria llena

Ninguno

Luz anaranjada intermitente
(cada 10 segundos)

CONDICIONES DE ERROR
Funcion del dispositivo Indicador visual

El boton "SEND" (Enviar) esté apretado,

pero no se almaceno el registro

1 sonido descendente

Luz anaranjada intermitente
(1 segundo)

El boton "SEND" (Enviar) esté apretado,
pero los conductores estan conectados

1 sonido descendente

Luz anaranjada intermitente
(1 segundo)

El boton "RECORD" (Registrar) esta 1sonido descendente | Luz anaranjada intermitente

apretado, pero los conductores no estéan (1 segundo)
conectados
El botén "RECORD" (Registrar) esta Ninguno Luz anaranjada intermitente

apretado mientras el dispositivo transmite (T segundo)

El botén "SEND" (Enviar) esta apretado Ninguno
nuevamente si transmite el dispositivo

Luz anaranjada intermitente
(1 segundo)

Baterfa baja (cambie el dispositivo) Ninguno Luz anaranjada intermitente

(de manera continua)
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Zlo Instrucciones para el paciente

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Identificacion del paciente:

Médico que solicita el estudio:

Fecha de inicio del control:

Fecha de finalizacién del control:

Cuando finalice el control, cologue la tarjeta del evento Zio™ en el sobre
con franqueo pagado que se adjunta y enviela a iRhythm Technologies, Inc.
para que se la recicle.

iIRhythm recicla la totalidad de los dispositivos que recibe. No se desecha
ninguna pieza de los dispositivos.

Su médico ha recetado un control a largo plazo de la actividad eléctrica del
corazon. Este procedimiento habitual lleva el nombre de control de evento.
Para lograr los mejores resultados, use la tarjeta del evento Zio™ todo el tiempo
mientras realiza sus actividades cotidianas. Trate de no mojarse mientras
utilice la grabadora. jEste dispositivo no es resistente al agua!

Si en algdn momento sufre de sintomas graves o si siente que debe
atenderse inmediatamente, llame al 911.




1) Conexién de la tarjeta del evento Zio™

SI NECESITA ASISTENCIA,
COMUNIQUESE CON EL IRHYTHM NATIONAL CLINICAL CENTER

A. Limpie con alcohol la zona de la piel donde colocara el

electrodo; aféitela si esta tiene vello. (CENTRO CLINICO NACIONAL DE IRHYTHM), LLAMANDO AL

(888) 693-2401
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RECUERDE

* Retire la tarjeta del evento Zio™
antes de bafarse o ducharse (no

B. Tome dos electrodos Lead-Lok® que se encuentran en el
paquete y vuelva a sellarlo para que no se deterioren los
electrodos restantes.

C. Unaloscables de latarjetadel evento Zio™ con los electrodos.
Levante la pestafia inferior por la ranura y cologue el cable
por debajo y a través de la ranura (Figura 1).

D. Cologue los electrodos en el pecho (Figura 2) (el blanco en el

costado derecho del pecho y el negro en el costado izquierdo). 5 : >
2 es necesario que retire también los
E. Aseglrese de que los electrodos se encuentren bien 1 LEAD WIRE electrodos)
adheridos al pecho. )
Electrodo Lead-Lok® e Cambie los electrodos cada dos o tres

2) Registro de un evento dias, o cuando empiecen a despegarse

A. Cuando presente sintomas, oprima y mantenga apretado
el boton "RECORD" (Registrar) durante algunos segundos
(Figura 3).

B. Cuando haya comenzado el registro, se emitirdn tres
pitidos y destellara una luz verde de manera continua.

* No use lociones ni cremas en las zonas
donde colocaré los electrodos, ya que
estas evitan el contacto de los mismos

* Para evitar la irritacién de la piel,
mueva ligeramente los electrodos de
C. Cuando finalice el registro, se emitira un pitido y la luz la posicion anterior cuando los cambie

verde se apagara.

Colocacion de los electrodos  « No se mueva y trate de no hablar
cuando registre un evento

\h\ /3
/75;\ e Aseglrese de transmitir la informacion

K \ lo antes posible. El dispositivo puede

3) Transmision
A. Busque un lugar tranquilo. Los ruidos fuertes pueden
interferir en la transmision.

) A almacenar hasta dos registros. Si la
memoria esté llena, no podra registrar
maés eventos hasta que no transmita la
informacion

B. Llame al iRhythm National Clinical Center (Centro Clinico
Nacional de iRhythm) al (888) 693-2401 desde un teléfono fijo
o portatil. Los teléfonos celulares no transmiten la informacién
correctamente.
« Un técnico le explicara el proceso de transmision.

INFORMACION
IMPORTANTE

 Use la tarjeta del evento Zio™ en todo
momento o segln las indicaciones de
su médico.

C. Cuando se le indique, oprima los electrodos contra la piel y
desconecte los cables al mismo tiempo.

D. Coloque la tarjeta del evento Zio"™ con la cara hacia arriba
en una superficie plana y estable.

E. Cologue el micréfono del teléfono directamente sobre el
puerto de sonido ubicado junto al simbolo de teléfono que

. e . Puerto de sonido de la tarjeta
se encuentra en el dispositivo (Figura 4). !

del evento Zio™ e Si en algin momento sufre de
sintomas graves o si siente que debe
atenderse inmediatamente, llame
al 911. La tarjeta del evento Zio™
no brindard asistencia médica de
ningun tipo y no puede comunicarlo
con personal médico

F.  Oprimay mantenga apretado el boton "SEND" (Enviar) durante
unos segundos hasta que oiga el pitido de la tarjeta de registro
Zio™ (también destellard una luz verde] (Figura 5).

G. Durante la transmision, se deberia oir un sonido modulado
similar al del fax.
 Cuando el sonido se detenga, tome el teléfono y hable

e * Para reciclarla, cologue la tarjeta del
con el técnico.

evento Zio™ en el sobre con franqueo
pagado que se adjunta y enviela
a través de cualquier buzén en los
Estados Unidos

H. De ser necesario, el técnico le indicara que vuelva a realizar
la transmision.

4) Reconexion del dispositivo luego de
una transmision satisfactoria

A. Vuelva a conectar los cables con los electrodos en el pecho
(Figura 6).

B. Cuando se vuelva a conectar el dispositivo, se borrara toda
la informacion para el siguiente registro y comenzaré a
controlar su ritmo cardiaco automaticamente.

e Si necesita asistencia, comuniquese
con el iRhythm National Clinical
Center (Centro Clinico Nacional
de iRhythm), llamando al: (888)
693-2401. Si desea obtener més
informacion acerca del dispositivo,
visite www.zioreports.com
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Reconexién de la tarjeta del
evento Zio™
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